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hétfé kedd szerda csiitortok péntek
L Z o . Tej
s Csipkebogyo tea . .
eat rend Csokis tej Barackos tea P . 9y - Sajt szelet Citromos tea
o ) L Paprikéas szalamis X . .
Kifli Sut6tokos sajtkrémes . . Korpas kenyér Tonhalkrémes
. i Korpas kenyér - A .
Margarinnal Rozskenyér - Margarinnal Félbarna kenyér
Margarinnal :
Paradicsommal
a Ovoda
Tizérai 4-6 éves Energia: 307.41 Kcal / 1,284.97 Kj Energia: 243.05 Kcal / 1,015.95 Kj Energia: 262.17 Kcal / 1,095.87 Kj Energia: 318.34 Kcal / 1,330.66 Ki Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 5.29¢g 2.63¢g 6.82¢g 8.65g 8.30¢g 5959 5.01g 1.86g 16.18 g 10.72 g 5.92¢g 6.80g 9.40¢g 3.58¢g
Szénhidréat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
54.22¢g 19.98 g 0.68¢g 33.92¢g 2.88¢g 1.13g 48.14 g 19.99¢9 1.04¢g 39.10¢g 0.00g 1.43¢g 52.09¢g 20.38¢g 0.02g
17 1,7 1,(7) 17 1,3,4,7,10
. Eréleves Fustolt sajtos karfiolkrémleves Almas-fahéjas szilvaleves Zoldségleves
Szarazbableves . A . e . .
i s Parolt sertésszelet Levesgyonggyel Marhapdrkélt Bolognai spagetti
Makos piskéta _— . X oo
. Almamartassal Narancsos csirkecomb Tarhonyaval Reszelt sajt szorattal
Meggyszdsszal - . . .
Piritott daraval Vegyes korettel Vegyes vagottal Alma
Ebéd Ovoda
e 4-6 éves Energia: 747.86 Kcal / 3,126.05 Kj Energia: 373.97 Kcal / 1,563.19 K] Energia: 613.83 Kcal / 2,565.81 K] Energia: 553.28 Kcal / 2,312.71 Kj Energia: 543.48 Kcal / 2,271.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.13¢g 19.65g 3679 17.48¢ 13459 33lg 40699 26.14 g 6.86 g 20449 21769 5.69 g 24629 22.26 g 7519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
120419 46.46 g 1.30¢g 52.82¢ 9.009g 1.09g 43989 0.58 g 1449 69.26 g 8799 121¢g 59.69 g 1549 1379
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12)
Soproni felvagottas . Sertés parizsis
op o "g i . . . . Olasz felvagottas ) P
Teljes ki6rlésl kenyér Helyben siilt sonkas-sajtos Poharas puding Zsemle Korpas zsemle
Margarinnal pizzaszelet Kifli . Margarinnal
- Margarinnal o
Paprikaval Paprikaval
Uzsonna Ovoda Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 211.94 Kcal / 885.91 Kj Energia: 208.22 Kcal / 870.36 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60¢g 8.97¢g 3.23¢ 15.74 ¢ 11.09 g 491¢g 376g 0.28g 0.10¢g 7.74¢g 7.39g 2849 6.96g 7.01g 2649
Szénhidréat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.94 g 0.00 g 0.98 g 26.13 g 3.03 g 1.88¢ 22.80 g 0.00 g 0.35g 28569 0.00 g 0.75 g 29.28 g 0.00g 097g
1,(7) 137 1,(7) 1,(7) 1,(7)
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